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• Activités/sorties Culturelles             

et Artistiques (PAJ) 

• Activités Physiques Adaptées 

(APA) 

• Activités portées par les               

équipes éducatives 

• Manifestations / Partenariats 

• Transferts 

SOmmaire 

• Zoom La « Gazette » 

• Interview du Kiné 
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Flash Info 

des GO  

 

Pour la reprise, nous souhaitons vous présenter la petite troupe qui se cache derrière ce journal ...  

Pour être le plus efficace possible, nous avons réparti les tâches pour harmoniser au mieux le travail et 

profiter des compétences de chacun : 

  Equipe en charge de la rédaction et mise en page 

Sandy TRIPOD 

(Monitrice 

Educatrice)    

PAJ 

Claire ZEROUAL  

(Educatrice spécialisée) 

Malika HARDOUZ 

(Educatrice Spécialisée)  

Jessica FERRARI  

(Aide Médico Psychologique) 

Fanny JEAN  

(Enseignante en Activités Physiques Adaptées) 

APA 
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   Saviez vous que le terme 
« Gazette » vient de l’italien 
« Gazeta » qui désigne une 
petite monnaie vénitienne 
représentant une pie (gaza) 
et équivalant au prix d’un 
journal.  

   A travers leur logo, les 
filles ont joliment mis en 
exergue l’étymologie du mot 
gazette.   

  Selon les gazettes publiées, se rajoute à la troupe, l’investissement des équipes et des services.  

En l’occurrence, pour ce numéro, à l’issue d’un appel pour redonner « peau neuve » au logo de la Gazette, 

la cuisine et deux éducatrices du groupe des Bouvreuils nous ont proposé leur création .  

Logo proposé par la 
cuisine 

Logo proposé par 
Cécilia et Sarah 

Un grand merci aux deux propositions !  

   Après délibération, nous avons retenu le logo avec la pie pour sa jolie mise en abîme de l’étymologie du 

mot Gazette. Attention, leur création n’est pas finie. Ce logo évoluera selon les saisons… on vous laisse la 

surprise pour les prochaines publications.  

Pour remercier la participation de la cuisine et des bouvreuils, la direction leur offre un repas dans un            

restaurant.  

Loubére Cécilia 

(Aide éducatrice 

d’internat) 

Saran Déchamps 

(Monitrice  éducatrice) 
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   Bingo !   

 C’est Antony GRECO, kinésithérapeute.  

 

  Présent tous les mercredis sur l’établissement, il  

s’investit, pour répondre au  mieux, aux besoins des   

résidents et à l’amélioration de leur vie quotidienne.    

  A l’issue de ses interventions, un projet d’achat d’un 

« plan bobath » a été débloqué pour favoriser un travail 

de qualité et adapté aux pathologies.   

  En effet, cette large table à hauteur variable permet de 

mobiliser le résident en toute sécurité et d’expérimenter 

la mobilisation en décubitus dorsal, latéral mais aussi 

ventrale.  

  En partenariat avec le corps médical et l’enseignante 

en Activité Physique adaptée, il adapte ses prises en 

charge avec des mobilisations passives et actives.   

  Son expérience et son dynamisme sont très appréciés 

et font le bonheur des résidents.  

  Depuis décembre 2022, une 

nouvelle recrue s’est rajoutée 

à l’équipe paramédicale. 

Si je vous dis : Grand, barbu, 

dans sa petite voiture       

« Fiat panda », énergique et 

fort sympathique… vous avez 

deviné ?  
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Zoom sur les  

Activités / Evènements 

Bonne nouvelle… 

  Le PAJ (pôle d’activité de jour) créé en septembre 2017, est composé, depuis le 1er juin 2023 de Sandy 

Tripod, et a vu son avenant prolongé de manière pérenne. 

 

Qu’est-ce que cela change : 

  Une projection sur le long terme de projet avec les équipes éducatives, la continuité  d’un partenariat 

plus durable notamment avec la MAS La Lande mais pas que !!! 

L’EHPAD de Valgorge, le centre socio-culturel….le village 

  La mise en place d’activités et prises en charge plus efficientes  pour les résidents des Genêts d’Or, un 

suivi des intervenants extérieurs et des activités, des séances régulières de réflexologie plantaire. 

  Pas mal d’animations et d’activités se sont déroulées lors de cette année 2023, en voici quelques 

échantillons :  médiation animale, conte musical, atelier musique, projet aluna... 
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  Deux journées en médiation 

animale chez Jenny pour le 

plus grand bonheur des     

résidents qui cette année 

n’ont pas pu avoir cette    

activité de façon                 

régulière mais ce n’est que 

partie    remise car aux 

beaux jours les RDV sont 

pris. 

 

 

  Nous avons retrouvé 

Youyou, Aldo, Panpa,         

Jalisco et un nouveau venu 

dans l’équipe de Jenny, un 

beau cheval dont le nom m’a 

échappé. 
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Durant l’été, nous avons fait appel à Eléonore et Mireille pour créer ensemble un conte musical projeté 

plus tard pour une journée ciné. 

Ce conte est construit à partir des sons des instruments que les résidents ont manipulé pendant plu-

sieurs jours. 

Vu les températures estivales, nous avons organisé cette résidence à l’intérieur. 

Dans l’année sur le fil de la musique, Mireille et Eléonore sont venues  

nous conter une histoire musicale 
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  Durant cette année, nous avons aussi revu la formule  « balade 

balade » en musique avec Mireille pour laisser place à un atelier 

musical où chacun est le bienvenu, résidents comme éducateurs 

pour découvrir, manipuler les instruments à disposition. 

Moment convivial autour de la musique. 
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Dans le cadre du festival d’Aluna nous avons participé à la décoration du 

chemin des festivaliers. 

Durant 15 jours, nous avons organisé des journées activités manuelles 

ou nos résidents ont peint et décoré des instruments de musique,           

découpé dans des plaques de contre-plaqué. 
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L’activité « Tout roule » prend du galon et se diversifie.  

Sur la voie verte, sur le secteur de Rocles, autour de l’établissement, s’organisent 

des sorties individuelles mais aussi collectives inter-appartement et inter-Mas.  

Tout engin à roues est de la partie ! Vélo, vélo pousse, tricycle, joëlette,       

fauteuil roulant, Petra...et ce n’est sûrement pas fini…                     

JOELETTE 

VELO 

FAUTEUIL 

ROULANT 

PETRA 
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VELO POUSSE 

TRICYCLE 



 13 

 

L’activité piscine à la « Perle d’Eau » continue également… Des prises en charges  

individuelles mais aussi collectives sont proposées à plusieurs résidents de               

l’établissement.  

A l’issue des séances, nous accompagnons les participants vers une ap-

propriation et une familiarisation de l’environnement aquatique, tout 

en douceur et avec le plaisir de se 

mouvoir.  

Décoration d’Halloween à l’entrée 

de la piscine. Nous nous prêtons au 

jeu avant la baignade… 

  Nous utilisons du matériel 

adapté tel que des 

« frites », des tapis, des 

barres avec flotteurs, des 

poids lestés, etc.., pour         

guider le résident vers une 

mobilité, une détente    

musculaire et une            

relaxation, en toute               

sécurité.  La majorité des prises en charge s’effectue dans le petit bassin.  
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Avant les fêtes de fin d’année 2023, trois résidents de                              

l’appartement des Ecureuils participent à la journée « Activité 

Motrice » sur le thème de Noël, organisée par le CDSA 26/07 et 

l’IME de l’ADAPEI 26 à Valence.  

 

Nous nous intégrons à trois autres 

résidents de l’IME pour former 

l’équipe « claque porte ».                              

Notre mission est d’aider le père noël 

dans la préparation des cadeaux car 

ses lutins sont tous malades.   

Nous naviguons sur le site de l’ADAPEI 

pour réaliser 6 ateliers : la fabrique de 

cadeaux, foire à la chaussette, danse 

de noël, soins aux rennes, chants des 

lutins et décoration du sapin.  
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Au printemps 2023 nous avons inauguré un 

nouveau lieu au sein de l’établissement, le 

Jardin sensoriel, projet construit par l’équipe 

éducative des Bouvreuils.  

Des améliorations sont à venir, notamment la 

création d’un mur végétal, mais déjà, ce lieu 

clos accessible à tous, permet aux résidents 

de s’offrir une parenthèse dans leur quoti-

dien. Les outils créés par les professionnels 

permettent de stimuler les cinq sens,                  

favorisant ainsi le bien-être.  

Travail en cours… 

Tout le monde participe, à son 

rythme! 

Et voici un joli rideau coloré 

et aérien !  
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En avant la musique !! 

Doux, mou, piquant, rêche, glissant….  

Le mur du toucher ! 

Pour les plus téméraires, le chemin sensoriel !  

Pieds nus, s’aventurer sur les différentes matières agréables ou 

surprenantes 
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Dans le cadre de l’activité                  

« Les repas à thème » le groupe 

des Bouvreuils a dégusté le                   

couscous préparé par Rosa, une de 

nos infirmières! Tout le monde 

participe aux Genêts d’or ! 

 

Une belle                 

balade sur les 

hauteurs de 

Chastanet!    

L’occasion 

pour                      

Jean-Jérôme 

de devenir    

pilote de             

tractopelle !  

À l’extérieur 

A l’intérieur…                                          

le coin des artistes ! 
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L’atelier « Cuisine »  a  

repris  pour le plus grand 

plaisir des résidents des 

« Ecureuils ».              

Et pour ces fêtes de fin 

d’année, c’est avec                   

Nawelle  que Virginie, 

Garry et  Fabrice ont    

confectionné les   biscuits 

de Noël.  



 19 

 

Déco de la pièce de vie avec 
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« C’est Noël : il est grand temps de rallumer les étoiles »  

Ce jeudi 14 Décembre, le « Père-Noël » et sa troupe était attendus aux G.O.                                                                          

Au RDV, 1 Clown, 1 Magicien, 1 Mère-Noël et 1 Père-Noël. Tous ont mis de la magie dans les yeux des  résidents 

mais pas que….le personnel de l’établissement autant émerveillé par cette mallette surprise du magicien.           

Des lumières féériques, des animaux ballons offerts à la fin du spectacle à tous les résidents et un grand moment 

de partage avec le « Père/Mère Noël » autour d’une séance photo et distribution de papillotes. Une après-midi 

fabuleuse, et comme on dit « Noël n’est pas un jour ni une saison, c’est un état d’esprit ». 
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Nous avons été invités par le foyer de vie des         

Oliviers,  pour partager un moment festif, décalé, 

différent et pas pareil... 

A nous les cotillons, costumes et en route pour le 

carnaval ! 
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  Dans un désir de créer du lien avec les 

différentes structures de Valgorge , nos 

amis séniors du centre social nous ont  

invités pour un spectacle sur l’humour des 

années 70-80 .  

  Fous rires en perceptive, nous avons           

retrouvé le foyer de vie de Lachapelle avec 

des anciennes éducatrices des GO.   

  Certains groupes sont allés au marché de 

Noel organisé à la Pourette par                    

l’association Chalabao.  

  Toujours sur le thème de la 

musique, nous avons été  invi-

tés par l’EHPAD de  Valgorge 

afin de profiter d’une journée 

percussion avec l’association 

Pimentée qui s’est terminée 

autour d’un bon petit goûter. 

 Camille, Alain, Fatiha, ont pu 

tester différentes percussions 

et ainsi participer à la création 

d’une petite mélodie. 
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Marlène et Sandra  sont parties avec Clément et Sandy sur la route,                    

destination les Estables en Haute-Loire. 

Séjour détente et découverte. Bien que rien ne se soit passé comme prévu, nous nous 

sommes adaptés à la météo et aux aléas.  

  Nous avons visité 

le Puy en Velay  en 

petit train, ses 

ruelles joliment 

décorées, le jardin 

Henri Vinay ...et 

ses alentours.  

Découverte du  

fameux marché 

d’Yssingeaux,  la 

route des sucs, 

l’école du vent de 

St Clément…. 
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Voyage en Suède pour notre apprentie Célia Rode dans le cadre de sa formation « Educateur Spécialisé » 

avec ses camarades de l’école    OCELLIA Valence, voici son retour :  

« Du 15 au 21 Octobre, j’ai eu l’opportunité de réaliser un voyage d’étude à Jönköping en Suède avec 12 

autres étudiantes de ma promo et une formatrice de l’école.  

Nous avons pu y rencontrer différents professionnels et étudiants du social et médico-social.  

Au programme :  

- Visite d’un accueil de jour pour personnes handicapées, 

- Visite de l’université de Jönköping avec des étudiants suédois. 

- Visite de deux lieux nommés « Varsol » qui se chargent de soutenir les enfants et familles en difficultés.  

- Visite de « Gruppbostad », deux maisons où sont hébergées des personnes adultes en situation de   

handicap en petits groupes.  

- Visite d’une Preschool (crèche et école maternelle) pour les enfants de 18 mois à 5 ans. Les enfants  

suédois ne sont pas gardés avant 18 mois car les  congés parentaux sont plus long qu’en France !        

D’ailleurs, l’école ne commence qu’à 5 ans 

Ce séjour nous a permis d’échanger sur nos pratiques professionnelles et sur les différences dans la prise 

en charge des personnes accompagnées : en effet, les politiques sociales pour l’inclusion des personnes 

handicapées sont très développées. Les personnes handicapées type MAS vivent dans des maisons ou 

immeubles lambda. Ils y vivent à 3 ou 4 avec des éducateurs et personnels soignants qui tournent  pour 

assurer les gardes.                                                

La journée, les personnes en situation de handicap se rendent dans un accueil de jour pour y faire des 

activités. La prise en charge est d’un professionnel pour une ou deux personnes accompagnées avec un 

maximum de 20 personnes en situation de handicap dans la structure ». 

Une belle expérience pour Célia et ses camarades. 

 


